NORMAS PARA OS USUARIOS/AS

E OBRIGATORIO DUCHARSE ANTES
DE INTRODUCIRSE NA PISCINA.

ZONA DE PRAIA, SALTAR OU
EMPURRAR.

B ‘“'4!‘ ESTA PROHIBIDO CORRER POLA

OU FUMAR NA ZONA DE PRAIA E

0 ESTA PROHIBIDO COMER, BEBER
N VESTIARIOS

DE CABEZA E FACER APNEAS

0 ESTA PROHIBIDO MERGULLARSE
CONTINUADAS.

NADA SEMPRE POLA DEREITA DA
PISTA E NON CRUCES ESTA O
TRAVES.

AS PISCINAS
SON DE TODOS
AXUDANOS A
COIDALAS

TELEFONO /FAX 988442083
piscina@allariz.com

HORARIO DE VERAN
( xullo - setembro)

Piscina climatizada e ximnasio
Luns a venres: 9:00 a 21:00h.
Sdbados,domingos e festivos: 11:00 a 21:00h.

Piscinas exteriores

Luns a venres: 12:00 a 21:00h.
Sdbados, domingos e festivos: 11:00 a 21:00h

HORARIO DE INVERNO

Luns a venres: 7:30 a 13:00 e de 16:00 a 22:00h.
Sdbados: 9:00 a 13:00 e de 17:00 a 20:00h.

Domingos e festivos: 10:00 a 13:00h.
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NORMATIVA ADMINISTRATIVA

Os pagos realizaranse por domiciliacién
bancaria salvo o primeiro cobro (cota +
matricula) que se aboara na recepcion da
piscina.

O concepto socio implica un compromiso
anual que comeza a contar dende o primeiro
mes aboado..

Os cursos ofértanse por  periodos impli-
cando un compromiso polo periodo
completo.

A matricula é unha cota inicial que non se
volvera aboar salvo que se rompan oS
compromisos adquiridos.

TIPO DE USUARIOS

SOCIO: os socios son aqueles usuarios que
poden acceder & instalacion durante todo o
horario de apertura e as veces que queiran 6
longo do dia, tanto no veran como no inverno.
Estes tefien o dereito de usar a piscina , o
ximnasio,o bafio vapor, etc.

i n

Tarifas socio

Forma de pago MENSUAL | SEMESTRAL | ANUAL
Xubilado/Xuvenil 12€ 72€ 144€
Empadroados
(ata 18 anos)
Xubilado /Xuvenil 14€ 84€ 168€
Non empadroados
(ata 18 anos)
Desempregadas/os 12€ 72€ 144€
Empadroadas/os
Desempregadas/os 14€ 84€ 168€
Non
empadroadas/os
Adultos 18€ 108€ 216€
Familiar 2 22€ 132€ 264€
Familiar 3 24€ 144€ 288€
Familiar 4 26€ 156€ 312€
Familia numerosa
Familiar 5 27€ 162€ 324€
Matrimonio
xubilado 20€ 120€ 240€
MATRICULAS
e Non Empadroados 30€
e Empadroado 20€
e Cursista 40€

PUBLICO: aquela persoa que accede &
instalacion tras o pago dunha entrada ou bono. O
tempo de estancia esta restrinxido a unha hora.

Tarifas publico

Resto do ano
Neno/a Adulto
Entradas 2€ 3€
(ata 16 anos) | (a partir 17
anos)
Bonos 10 16 € 25 €
bafios

CURSISTA: aquela persoa que, sendo socio ou non, se
inscribe nalgunha das actividades con monitor programadas. O
cursista non socio so pode acceder & instalacion no horario da
actividade. Os cursistas que nos sexan abonados, tefien que
aboar matricula de 40 €

OFERTAS DE ACTIVIDADES

CURSOS DE NATACION
INICIACION: bebés, nenos/as e adultos
PERFECCIONAMENTO: nenos/as e adultos

EN FORMA E TERAPEUTICA: adultos

OUTRAS ACTIVIDADES:

XIMNASIA ACUATICA.
AEROBIC ACUATICO.

ACTIVIDADES DE SALA:
Ximnasia de mantemento, pilates, zumba, ioga, trx, kick-
boxing....
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